Als Taucher sind wir mit Stickstoffsattigung vertraut. Wir wissen,
Uberschuissiger Stickstoff soll im Korper schnellstmdglich abgebaut
werden, um so eine gefahrliche Blasenbildung aus Stickstoff in GefaBen
und in Geweben zu vermeiden. Ziel unter anderem ist es, das Risiko einer
Dekompressionskrankheit und deren Spéatfolgen zu reduzieren. Dies ist
nur eine von vielen mdglichen Komplikationen, bei denen reiner Sauerstoff
als Erste-Hilfe-MaBnahme eingesetzt wird.

Da Stickstoff durch Abatmen Uber die Lunge entlang eines
Diffusionsgefalles* ausgeschieden wird, beschleunigt eine reine
Sauerstoffgabe durch Erhéhung dieses Diffusionsgefédlles den
Stickstoffabbau im Kérper und wird dementsprechend als Erste-Hilfe-
MaBnahme direkt am Unfallort zur Vorbeugung und Behandlung einer
Dekompressionskrankheit eingesetzt.

*Diffussionsgefdlle: Wahrend eines Tauchgangs wird Stickstoff in die
unterschiedlichen Gewebe unseres Koérpers gebunden. Beim Auftauchen und dem
damit verbundenen nachlassenden Druck wird nun Gber den Blutkreislauf vom Ort der
héheren Konzentration (Gewebe) zum Ort der niedrigeren Konzentration (Lunge) der
Stickstoff abgeatmet. Die Sauerstoffgabe hilft dem Verunfallten dieses
Diffusionsgefélle zu erhéhen. Eine sofortige Sauerstoffversorgung ermdglicht somit
eine schnelle Abatmung des Stickstoffes Uber die Lunge.
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